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KOOTUT KOTOILUVINKIT:

1. Jumppaa kotona esimerkiksi Korkea-

koululiikunnan Youtube-videoiden avulla.

2. Pida hyvalla omalla tunnolla
leffamaraton!

3. Kay pitkalla lenkilla Laajavuoren
tai Haukanniemen kauniilla poluilla.

4. Konmarita koti ja tee kevatsiivous.
Koko kansan Siivouspaiva on
25. toukokuuta!

5. Kortepohjan lautapelikerho jarjestaa
tiistain peli-illat etayhteydells,
lisatietoja Facebookista
@KortepohjalLautapelikerho

6. Pida yhteytta naapureihin Kylan
omassa Discord-yhteisossa:
https://discordapp.com/invite/aTaEpN4
Best hygge tips

1. Excercise at home with Academic
Sport’s Youtube videos.

2. Have a movie marathon!

3. Go and have a long walk in Laajavuori
or Haukanniemi

4. Do some de-cluttering and make a
full spring cleaning at home! National
Cleaning Day is on 25th of May!

5. Kortepohja's Board Game Club
is having online game nights,
more information in Facebook
@Kortepohjalautapelikerho

6. Keep contact with your neighbours
via Village's own Discord community:
https://discordapp.com/invite/aTaEpN4

PAAKIRJIOITUS / EDITORIAL

ory: Jenni Kirkkomaki, aspalveluid

JYYn liiketoimintastrategia valmistui viime
syksynd. Tuota ennen asuntojen vuokraustoi-
minta, kiinteistdomaisuus, ravintolatoiminta
ja kiinteistohuolto menestyivit ylioppilas-
kunnan strategian alla.

Alussa ei ollut paljoa: vain pelto, kuokka
ja halu rakentaa opiskelijoille. Liiketoimin-
nan kasvu alkuajoista tdhdn pdivdén on
monen tekijin ansiota. Ja tekijalld tarkoitan
oikeasti tekijoitd. 60-luvun lopulla rahoituk-
sen ja rakentamisen eteen tyoskennelleista
niihin JYYn pééttdjiin, jotka ovat luottaneet
ammattitaitoisen johdon visioihin. Jokaista
toimistotyontekijad, kiinteisto-, siivous-
sekd ravintola-alan ammattilaista eli heiti,
jotka ovat huolehtineet arjen pyorittamises-
té. Kiitettévid on siis paljon.

Vaikka vuosikymmeniin on mahtunut
myos murhetta ja epdonnistumisia, niin JYY
on urheasti selvinnyt karikoistaan ja Kyla
jatkanut eliméénsa. Se on ilo niin asukkail-
le kuin tekijoille. Olen my6s varma, ettd par-
hain kiitos tekijoille on tyytyvdinen asiakas
- koska heitid varten me olemme olemassa,
kuten uusi toimintasuunnitelmammekin.
Pian on luvassa muutakin uutta. Oman stra-
tegian lisaksi JYYn liiketoiminnalle on luotu
nyt myos oma brédndi. Tuon julkaisua paa-
timme kuitenkin hetken odottaa.

Yksi liiketoiminnan arvoista on hyvé eld-
mi. Mielestini se on hienoin arvoistamme.
Me teemme tydtamme, jotta teiddn kaikkien
arki olisi helppoa, sujuvaa ja yhteisollistd. Me

adrittele sanasta sanaan, mitd hyva
elamad tarkoittaa, vaan tarjoamme erilaisia

puitteita, joiden avulla kukin voi rakentaa
itselleen omanlaisensa hyvin elamén. Tata
aihetta kisitelladn my0s reportaasissa (s. 9).

The strategy of the business unit of JYY was
completed last autumn. Before that, the
rental housing, real estate property, restau-
rant business and property maintenance
were a part of the Student Uni

There wasn't much in the beginning:
only the field, the hoe and the will to build
for students. The good growth of the busi-
ness is due to many factors. From those
in the late 60’s and early 70’s working in
finance and in the early stages of construc-
tion, to JYY’s decision makers who trusted
the vision of the skilled management. Every

office employee, real estate, cleaning and

restaurant pri ional. They are the ones
who have taken care of the everyday life.
There are many to be commended.

The biggest praise for the us is a satisfied
customer - we exist because of them, as
does our new strategy. And not just a strat-
egy, but the business unit of JYY will also get
its own brand and name later.

One of the values of our strategy is good
life. I think it’s the finest of our values. We
work to make everyday life easy, smooth and
communal for all of you. We do not define
what good life means word for word, but
provide different frameworks for each per-
son to build the life they want. Your good life.




GUSTAVO ORELLANA DiAZ
ASUU VAIHTONSA AJAN
YLIOPPILASKYLASSA.

Miljoonakaupungin vilinasta
luonnon rauhaan

Teksti/story: Anna-Leena Kauppila
Kuvat/photos: Anssi Kumpula

Vaihto-opiskelijoita saapuu Jyviskyldn
yliopistoon vuosittain useita satoja. Yksi
tdmén lukuvuoden vaihto-opiskelijoista on
chileldinen englannin opettajaksi opiskele-
va Gustavo Orellana Diaz, joka saapui Suo-
meen tammikuussa.

"Suomi tunnetaan tasa-arvoisesta ja
laadukkaasta koulutuksesta sekd yksiloi-
den hyvinvoinnista, joten kun sain mah-
dollisuuden opiskella suomalaisessa
yliopistossa, jolla on pitkd historia opetta-
jankoulutuksessa, padtos oli helppo tehdd,”
hén kertoo Jyvdskyladn péaatymisestddn.
Hénen oma yliopistonsa on Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacid,
johon hén palaa kevitlukukauden jdlkeen.
Mythemmin tulevaisuudessa hanta kiin-
nostaisi palata opiskelemaan Suomeen.

LUONTO JA KIIREETTOMYYS PARANTAVAT
HYVINVOINTIA

Gustavo on kotoisin Santiagosta, joka on
pinta-alaltaan alle puolet Jyvdskyldn pin-
ta-alasta, mutta jossa asuu 7 miljoonaa asu-
kasta. Sielld lampatilat vaihtelevat talven -2
celsiusasteesta kesdn +35 celsiusasteeseen.

Néistd suurista eroista huolimatta - tai
niiden ansiosta - hén viihtyy Jyvéskyldssa
hyvin: "En osannut kuvitellakaan kuinka
paljon omaan hyvinvointiini vaikuttaa se,
ettd ympdrilld on paljon luontoa eikd koko
ajan ole kiire jonnekin.” Kortepohjan yliop-
pilaskyldn hyviksi puoliksi hédn luetteleekin
sekd sijainnin lahelld keskustaa ettd mah-
tavat maisemat.

MONIKULTTUURINEN KYLA

Santiagossa Gustavo asuu keskustan ldhel-
14 perheensd, koiran ja neljan kissan kans-
sa. Kyldssd hdn, kuten monet muutkin
vaihto-opiskelijat, asuu valmiiksi kalustetus-
sa soluasunnossa. Asunnon kalustusta hdn
kuvailee oikein riittaviksi. "Esimerkiksi pais-
tinpannu ja keittioveitsi ovat olleet todella tar-
peellisia heti muutosta asti,” hdn mainitsee.
Gustavo viihtyy asunnossaan. "Soluasu-
misessa on omat ongelmansa ja haasteen-
sa, kuten erilaisista kulttuureista tulevien
asukkaiden tapojen yhteensovittaminen.
Néiden haasteiden selvittiminen on opet-
tanut minut ymmartamaén erilaisia nike-
myksid ja kokemaan monikulttuurisuutta.”



EASY TO
MAKE THE
DECISION”

Parasta Kyldssd asumisessa hédnen
mukaansa on se, ettd sinne on kerdédntynyt
valtava maadrd ihmisié joka puolelta maa-
palloa. Tutustuminen ja ystdvystyminen on
ollut hinelle helppoa, koska hédn on ollut
avoin sekd kertomaan omasta eldmastdaan
ettd kuuntelemaan muiden tarinoita.

"Osallistuminen monenlaiseen toimin-
taan, erityisesti Kyldssd jdrjestettdviin
tapahtumiin, on lisinnyt mahdollisuuksia
tutustua sekd paikallisiin ettd vaihto-
opiskelijoihin.”

'\‘
P.EHILELAINEN GUSTAVO ON

VIIHTYNYT JYVASKYLASSA
LOISTAVASTI.

UNOHTUMATTOMIA KOKEMUKSIA

Gustavo toimii ylioppilaskunnan kehitys-
yhteistyovaliokunnan sihteerind. "Olen iloi-
nen, ettd saan olla mukana jarjestdméssa
itsednikin kiinnostavia asioita. Samalla opin
uusia asioita muilta valiokunnan jaseniltd,”
hén kertoo syistdédn olla mukana valiokun-
nan toiminnassa.

Vapaa-aikanaan Gustavo kivelee ja
pyordilee ympari Jyviskylaa. Kylasta 1oy-
tdmiensd ystdvien kanssa hidn kidy myos
vaeltamassa metsissd. "Tdytyy sanoa, ettd
néiden Jyviskyldssa viettdmieni kuukau-
den aikana olen kdynyt ldahes joka paikassa
tassd kaupungissa ja saanut mahtavia,
unohtumattomia kokemuksia.”

msssssmmm  From the bustling metropolis to the peace of nature

Several hundred exchange students arrive
at the University of Jyvéskyld each year.
One of the exchange students this academ-
ic year is Gustavo Orellana Diaz, a Chilean
English-teacher student.

“Finland is known for its high-quality
education and the well-being of individu-
als, sowhen I got the opportunity to studyin
the Finnish university with a long history in
teacher education, it was easy to make the
decision,” he explains. His own university
is the Universidad Metropolitana de Cien-
cias de la Educacid, where he will return to
after the spring semester. He is interested in
the possibility of coming back to Finland to
study later in life.

NATURE AND PEACE IMPROVE THE WELL-BEING

Gustavo comes from Santiago, which is less
than half the size of Jyviskyld but has a pop-
ulation of 7 million. Temperatures range
from -2 degrees Celsius in winter to +35
degrees Celsius in summer. Despite these
big differences - or thanks to them - he likes
Jyvaskyla: “I couldn’t imagine how much I
am affected by the fact that there is a lot of
nature around me and I am not always in a
hurry to go somewhere.” He lists both the
location near the center and the magnifi-
cent scenery as positive things about the
Kortepohja Student Village.

MULTICULTURAL VILLAGE

In Santiago, Gustavo lives near the city center
with his family, dog and four cats. In the Vil-

lage, he, like many other exchange students,
lives in a furnished, shared apartment. He
thinks the equipment of the apartment is
quite enough. “For example, the frying pan
and the kitchen knife have been really neces-
sary right from the beginning,” he mentions.

Gustavo enjoys his apartment. “Living in
a shared apartment has its own problems
and challenges, such as getting used to the
habits of people from different cultures.
Overcoming these challenges has taught
me to understand different views and expe-
rience multiculturalism.

For Gustavo, the best thing about living
in the Village is that a huge number of peo-
ple from all over the globe have gathered
there. Getting to know each other and mak-
ing friends has been easy, because he has
been open to tell about his own life and to
listen to the stories of others.

“Participating in a wide range of activi-
ties, especially those held in the Village, has
increased the opportunities to meet both
local and exchange students.”

Gustavo is the secretary of the Student
Union’s Development Cooperation Sub-
committee. “T am glad that I get to be orga-
nizing events that I find interesting. At the
same time, I'm learning new things from
other subcommittee members’, he explains.

In his spare time, Gustavo walks and
cycles around Jyvéskyld. He also goes hiking
in the woods with the friends he made in the
Village. “I must say that during my stay in
Jyvaskyld, I have visited almost every place
in this city and had some awesome, unfor-
gettable experiences.’
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"ENNEN KUI
ONGELMAT
PAISUVAT"
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ASUKASNEUVOJA JENNA
PIGGIIN VOI OTTAA YHTEYTTA
PIENISSAKIN ASUMISEN
ASIOISSA.

Yhteisaollinen asuminen
hyvinvoinnin tukena

Teksti/story: Anna-Leena Kauppila
Kuvat/photos: Anssi Kumpula

"Asuminen Kortepohjassa on helppoa ja
hauskaa. Kortepohjalaisena pééset osaksi
suurta opiskelijoiden asuinyhteisod ja koet
urbaania kyldtunnelmaa.” Ndin Kyldssa asu-
mista kuvaillaan JYYn kotisivuilla. Mistd
tdmd helppous, hauskuus ja yhteisollisyys
muodostuu?

JYYn tavoitteena on paitsi tarjota edulli-
sia asuntoja, myos huolehtia asukkaidensa
viihtyvyydesti ja hyvinvoinnista. On sekd
asukkaan, naapureiden ettd vuokrananta-
jan etu, ettd asunnoissa ja Kyldssd viihdy-
tdéan. Kyld on tiivis yhteiso, jossa asukkaille
on tarjolla asunnon liséksi paljon muitakin
palveluita kuntosalista pakettiautoon jalou-
naasta roolipelikerhoon.

PERUSASIAT KUNTOON

Tietenkin asumisen perusasioiden tiytyy
olla kunnossa. Kayttoikdnsa padssa olevia
taloja peruskorjataan vastaamaan tdmin
pdivan asumistarpeita. Asunnot tarkaste-
taan asukkaiden vaihtuessa ja tarkastusten
perusteella tehdéddn tarvittavat siivoukset ja
korjaukset. JYY-Palveluiden talkkari- ja sii-

voustiimit liikkuvat Kyldssé ja Vehkakujalla
paivittdin ja pystyvit reagoimaan vikailmoi-
tuksiin pikaisestikin. Vanhempien talojen
asukkailla on my6s mahdollista saada tarvik-
keet asuntonsa seinien maalaamista varten.

APUA JA TUKEA ONGELMIIN

Joskus eldmadssd tulee myos hetkid, jolloin
kaikki ei suju niin kuin pitéisi. JYYn asukas-
neuvoja Jenna Pigg on mukana selvittele-
massd asumishdirioitd ja maksuvaikeuksia,
mutta hdneen voi - ja kannattaa - ottaa
yhteyttd jo ennen kuin ongelmat paisuvat
litan isoiksi. "Usein esimerkiksi vuokran-
maksuvaikeudet johtuvat siitd, ettei asukas
ole huomannut tai osannut lahted ajoissa
selvittimé&an tilannetta,” Jenna kertoo. "En
vélttamattd pysty tilannetta ratkaisemaan,
mutta osaan ohjata asuldkaan oikeiden pal-
veluiden pariin tai esimerkiksi hakemaan
tilanteeseen sopivia tukia Kelalta.”

JYY on yhdenmukaistanut sekd maksu-
vaikeuksien ettd asumishairididen ksittelyd,
jotta asukkaita kohdeltaisiin tasapuolisesti ja
asukkaiden olisi helpompaa hoitaa asioitaan.



"Kéytossamme on uusi Héirioilmoi-
tus-lomake, johon tdytetddn kerralla kaikki
tarvittavat tiedot’, Jenna kertoo. Lomakkeel-
la ilmoitettujen tietojen perusteella on
helppo péittad, miten asiassa edetdan.
Lahtokohtana on, ettd vaikkapa héiritsevd
meteli loppuisi sithen, kun asukas saa vies-
tin vuokranantajalta aiheuttamastaan hai-
riostd. Voihan olla, ettei hdn ole tiennyt
ddnen kantautuvan hairitsevésti naapuri-
asuntoihin.

“SEN USKOTAAN

LISANNEEN
ALUEEN
ASUKKAIDEN

HYVINVOINTIA"

"Asukasneuvonnassa oli esimerkiksi vii-
me vuonna mukana kolmisen prosenttia
asukkaista, ja suurin osa heistd tarvitsi asu-
kasneuvontaa vuokranmaksuongelmien
takia’, kertoo Jenna. Useimmiten vuokran-
maksuongelmat ratkeavat, kun asukas itse
ottaa asian puheeksi vuokravalvonnan tai
asukasneuvonnan kanssa.

Huoneenvuokralain mukaan vuokran-
antajalla on oikeus purkaa vuokra-
sopimus, jos vuokralainen on jittdnyt
maksamatta kahden kuukauden vuokrat.
JYY kuitenkin toimittaa tdssad kohtaa vasta
huomautuksen, jossa kehotetaan olemaan
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yhteydessd vuokravalvontaan ja tarvittaessa
my0s asukasneuvontaan. Vuokrasopi-
muksen purkautuminen tulee yleensd
kyseeseen vasta, jos asukasta ei tavoiteta ja
kolmaskin vuokra erdéntyy.

"Koko ajan matkan varrella on mahdolli-
suus olla yhteydessd asukasneuvontaan
ja sen téarkeyttd ei voikaan liikaa korostaa’,
Jenna muistuttaa.

HYVINVOINTIA RENTUKASTA

Vaikket olisikaan ollut asukasneuvonnan
tarpeessa, saatat silti tunnistaa Jennan
Rentukan infopisteeltd, jossa hdn péivystaa
yhteisomanagerin ominaisuudessa. Info-
pisteessd voi jutella Jennan kanssa asumi-
seen liittyvissd asioissa, mutta myos lainata
niin ty6kaluja, siivousvilineitd kuin kon-
soli- ja ulkopelejakin. Han my0s jédrjestdd
tapahtumia yhteistyossd asukastoimikun-
nan ja muiden tahojen kanssa. Seka laina-
tavarat ettd tapahtumat ovat osa Kyldn
ainutlaatuista yhteisollisyyttd ja varmasti
mukava "bonus” asumiseen, mutta Jenna
huomauttaa niiden olevan my6s ennalta-
ehkiisevdd asukasneuvontaa: tapahtumis-
sa tutustuu uusiin ihmisiin, miki ehkiisee
syrjdytymista.

"Mielenterveys, eldminhallinta ja
sosiaalisten kontaktien vdheneminen
etdopiskelun myo6td ovat tdlla hetkelld vas-
taanotoilta tulleiden palautteiden mukaan
korostuneet opiskelijoiden yhteydenotois-
sa,” kertoo Ylioppilaiden terveydenhoi-
tosddtion, YTHS:n, osastonhoitaja Tiina
Impola. "Kiireettomid mielenterveyspalve-
luja joutuu télld hetkelld odottamaan noin

kuukauden. Mielenterveyspalvelut ovat
kehittimiskohteenamme runsaan palve-
lutarpeen lisddntymisen johdosta ja pyrim-
me nopeuttamaan vastaanotolle padsyd.”

Vuokranantajana JYY haluaa huomioida
asukkaiden hyvinvoinnin kokonaisuudes-
saan: asukkaille tarjotaan mahdollisuuksia
fyysisen hyvinvoinnin ylldpitdmiseen, mutta
tuetaan myos sosiaalista hyvinvointia. " Vii-
me aikoina on puhuttu paljon siitdkin, ettd
opiskelijatapahtumissa alkoholin merkitys
on liiankin korostettua. Rentukassa halutaan
tarjota vastapainona helpommin ldhestytta-
vid tapahtumia ja tavoitteena on, ettd jokai-
nen l6ytaisi niistd itselleen sopivan. Ja jos ei
sopivaa tapahtumakonseptia l6ydy vield, sel-
lainen jérjestetddn!, lupaa Jenna Pigg.

Uudistunut Rentukka onkin saanut posi-
tiivista palautetta. "Sen uskotaan lisdinneen
alueen asukkaiden hyvinvointia kunto-
saleineen ja ruokailumahdollisuuksineen,”
kertoo YTHS:n Tiina Impola.
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MAXWELL THURSTON (OIK.)

OPASTAA SALILLA LIIKUNTAKERHO-
LAISTA YOUKYOUNG CHUNGIA.

Parhaillaan Jenna suunnittelee jdrjes-
tdvansd keskusteluryhmin, jonka tavoit-
teena on vahvistaa ja lisdtd osallistujien
voimavaroja ja itsetuntemusta seki kehit-
td44 mm. ajan- ja arjenhallintaa. Rento kes-
kusteluryhmad sopii kaikille asukkaille ja sen
toteutumisesta syksylld 2020 tiedotetaan
mydhemmin. Kevdille suunniteltuja tapah-
tumia jouduttiin poikkeustilan vuoksi peru-
maan, mutta yhteisollisyyttd on pidetty ylla
erilaisin tavoin online-muodossa.

Jennalta loytyy my0s ajantasaista tietoa
Kyléssd kokoontuvista harrasteryhmistd, joita
16ytyy niin pelaajille, laulajille kuin liikkujille-
kin. Ryhmien toimintaan voi menna mukaan
koska tahansa, jane ovat hieno mahdollisuus
tutustua muihin asukkaisiin, oppia uusia
asioita tai 10ytd4d uusia tuttavuuksia jo ennes-
tidn tutun harrastuksen parista.

Kylédssa palvelut, tapahtumat ja yhteisol-
linen toiminta on ldhelld asukasta. Oletko
sind jo loytdnyt oman yhteisosi?



Exercising together

RENTOA LIIKKUMISTA PORUKALLA

Rentukan salilla on syksysté ldhtien aina
lauantaisin kokoontunut liikuntakerho, jota
vetdvit litkunnan opiskelijat. Etelédkorealai-
nen Youkyoung Chung eli Youky on kdynyt
kerhossa alusta asti. Alemmin hidn on kay-
nyt salilla seké itsendisesti ettd personal
trainerin ohjauksessa. "Oikeastaan pidan
tdstd enemmaén, koska timé on vapaam-
paa ja halvempaa,” hén kertoo. Osallistu-
jat saavat itse esittdd toiveita harjoitusten
suhteen ja vetdjét opastavat sopivien liik-
keiden tekemisessa. Usein salilla vierahtaa
pari, kolmekin tuntia. Kerholaiset ovat kiy-
neet myos hiihtdmaéssé ja suunnitteilla on
my6s muita urheilulajeja.

Youky kehuu Rentukan salin aukiolo-
aikoja, laitteita, vilineitd ja siisteyttd —
sekd kerhon vetdjid: "Koska he opiskele-
vat liikkuntaa, he ovat asiantuntijoita, ja
minulla on heiddn ansiostaan varmempi
olo. Arvostan kovasti heiddn neuvojaan ja
kérsivillisyyttaan!”

Since last autumn, a sports club run by
sports students, has gathered together every
Saturday at the Rentukka gym. Youkyoung
Chung, aka Youky, from South Korea has
been participating from the beginning. Pre-
viously, she has been going to the gym both
independently and with a personal trainer.
"I actually like this more, because it's more
free and affordable,” she says. Participants
can express their wishes for the exercis-
es and instructors guide them through the
training. Often, two or even three hours
passes by at the gym. The club participants
have also gone skiing and started to plan
other sports activities as well.

Youky praises the opening hours, equip-
ment and cleanliness of the Rentukka gym
- as well as the club coaches: “Because they
study sports, they are experienced, and
I feel more confident because of them.
Ireally appreciate their advice and patience!”

s Communal living supporting well-being

“Living in Kortepohja is easy and fun. As a
Kortepohja tenant, you get to be a part of a
large student community.” This is how Vil-
lage life is described on our website. What
is it that makes it easy, fun and communal?

In addition to affordable housing, JYY’s
goalis to provide comfort and well-being for
its tenants. It is in the interest of the tenant,
neighbours and the landlord that people
enjoy living in the Village apartments.

Naturally, the basics of comfortable liv-
ing must be in order. Old buildings are
beingrenovated. The apartments are always
inspected before a new tenant moves in,
and the necessary cleaning and repairing
is carried out.

HELP AND SUPPORT FOR PROBLEMS

Sometimes there are moments in life when
things don’t go as well as planned. Tenant
Advisor Jenna Pigg helps tenants with hous-
ing issues and payment problems, but she
can - and should - be contacted before the
problems get big.

“Often, for instance the reason for rent
problems is simply that the tenant has not
known how to start solving a situation’, Jen-
nasays. ‘I may not be able to solve the issue,
but I can instruct the tenant to contact the
right services.”

JYY has harmonized the process of han-
dling both payment difficulties and housing
disturbances in order to treat tenants fair-
ly and make the process easier. “We have
a new disturbance notice form where you

can fill in all the necessary information at
once,” says Jenna. With the information pro-
vided in this form, it’s easy to decide how
to proceed. The aim is that for instance a
disturbing noise would end when a tenant
receives a message about a disturbance
from the landlord. After all, it might be that
the tenant hasn’t even noticed that they are
causing any disturbance for their neighbors.

WELL-BEING FROM RENTUKKA

You may also meet Jenna by the Rentukka
Info desk, where she works as the Commu-
nity Manager. You can talk to Jenna about
anything related to housing, and also bor-
row tools, cleaning equipment, console
games and outdoor games from her. She
also organizes events in cooperation with
the Tenants’ Committee.

As alandlord, JYY wants to address the
tenants’ well-being as a whole: providing
the tenants with opportunities to main-
tain their physical well-being, but also
supporting the social well-being. Indeed,
the new Rentukka has received positive
feedback - also from the Finnish Student
Health Service.

“We believe Rentukka has increased
the well-being of the tenants with its gym
and student restaurant services,” says Tiina
Impola, FSHS Department Manager.

In the Village, the services, events and
communal activities are close to tenants.
Have you already found your own com-
munity?
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Oletko etsinyt kivaa paikkaa

KOTIKULMAT

viettaa aikaasi? Katso, miten monta

erilaista paikkaa léytyy nain
ldheltd. Jos et ole vield
| | O O D f tutustunut kotikulmiisi, tee se nyt.

Are you looking for nice place to spend your
time? Here's our tips for you - so many
different places just around the corner.

. . Haukanniemi
Laajavuori Retkeily ja nuotiopaikka
Luontopolku - Nature trail

1 Hiking and campfire Rautpohjan lintutorni
Frisbeegof Birdwatch tower
~ < =~ ~
~ - i ~
I\ S~ ~ o _- - S
\ Kortepohjan kirjasto S mme - =-" -
N .
~-- Library

Viitaniemi
Uimaranta / Puisto
Beach / Park

- ———

Ylioppilaskylé - Studet Village
Ravintola Rentukka - Restaurant
Kerhot - Clubs

Crillikatos - Barbecue area

Kortesuo
Viljelypalstat
Planting patches

Tuomiojarvi
Uimaranta- Beach
Kellukka-vene - Boat

R Frisbeegolf
AAA K&hnid -7 B Vehkalammen
I Uimaranta - Beach -7 g:ri:to -~ Aatoksenkadun
koirapuisto
. Rihlanperin tihtitorni Dog erk
S Observatory
~

—_——— =

Harju
Frisbeegolf



Kaupungin olohuone

Teksti/story: Jenni Kirkkomaki
Kuvat/photos: Anssi Kumpula

"Ehdottomasti satama’, Timo Lahtinen,
JYYn toimitusjohtaja, nimedd lempipaik-
kansa Jyviaskyldssd. "Sen ympéristd on
onnistunut ja vesistdjen ddrelld asuneena
itse vesi on minulle tarked.

Jyvdaskyldn entisestd maalaiskunnas-
ta kotoisin oleva Timo on halunnut pala-
ta kotikaupunkiinsa jo parin vuoden ajan.
Eteld-Suomen lisdksi hdn on tehnyt t6itd
maailmalla, aina Egyptistd Nepaliin asti.
"Jyvdskyld tarjoaa hyvad ja laadukasta asu-
mista, niin miksipd tdnne ei palaisi.”

Valokuvaa otettaessa maaliskuisena
kuvauspdivand puhumme siitd, kuinka
suosittu satama on ja kuinka se ympéris-
tond ja palveluiltaan taipuu ja muotoutuu
aina vuodenaikojen ja tarpeiden mukaan.

Jyvésjarven rannalla sijaitseva sata-
ma onkin mukava ajanviettopaikka. Sen
laheisyydesta 16ytyy esimerkiksi runsaslu-
misina talvina retkiluistelurata ja kesdisin
kahviloita, puistonpenkkejd, saunalautto-
ja ja ravintolalaivoja. Ja toki laiturista voi
hypéta matkustajalaivojen kyytiin. "Satama
sopii jokaiselle. Tamé on sellainen kaupun-
gin olohuone”
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s Living room in the city

“Definitely the harbor’ says Timo Lahtinen,
JYY’s Managing Director, naming his favorite
place in town. “The surroundings are quite
nice, and as I have been living by the water,
the water as an element is important to me.”

Timo has wanted to return to his home-
town with his family for a couple of years
already. In addition to Southern Finland, he
has worked around the world, from Egypt
to Nepal. “Jyviskyld offers good and quality
living, so why not come back here.”

We talk about how popular the harbor
is when taking a photo in the beginning of
March. The environment of the harbor and
its services are suitable for various needs.

The harbor on the shores of Lake Jyvésjér-
vi is a nice place to hang out. In snowy win-
ters, there is an ice-skating rink next to the
harbor. During summers, you can find cafes,
park benches, sauna boats and restaurant
ships nearby. And of course, you can board
the passenger ships from the pier. “The har-
bor is for everyone. This is a kind of a living
room in the city”

. 1

TIMO LAHTISEN
LEMPIPAIKKA ON
JYVASKYLAN SATAMA.

“THE HARBOR IS
FOR EVERYONE"



~ 'ANAMIKA GOWTHAMANILLE -

_JOOGA MERKITSEE MIELEN
. JAKEHON TERVEYTTA..

Tasapainoa ja

keskittymista

Teksti/story: Jenni Kirkkomaki
Kuvat/photos: Anssi Kumpula

Lempeitd ja kokonaisvaltaisia liikkeitd
oman hengityksen tahtiin. Harjoittele not-
keutta, kestédvyyttd ja tasapainoa - sellaista
on jooga muutamalla lauseella kuvailtuna.

Intialainen Anamika Gowthaman joo-
gaa viikottain Rentukan kuntosalin ala-
kerrassa sijaitsevassa tilassa Lillukassa.
Keskiméddrin ryhmaéssa kidy kymmenisen
henked. "Lukukauden alussa joogaajia voi
olla parisenkymmentd, mutta loppua koh-
den ryhmikoko pienenee noin kymme-
neen’, Anamika kertoo.

Noin puolitoista vuotta sitten ystavi
rohkaisi héntéd kokeilemaan joogan opet-
tamista ja vinkkasi samalla kysyméédn Ren-
tukan Infosta, olisiko ryhmén mahdollista
kokoontua juuri Lillukassa.

"Se oli ensimmadinen kerta, kun ohjasin
joogaa’, muistelee Anamika reilun vuoden
takaista ensimmadistd tuntiaan. "Kokonai-
suudessaan tdmé on ollut tietysti hyvin mie-
lenkiintoinen prosessi my6s minulle.”

ENERGIAA KOKO PAIVAKSI

Anamika muutti Suomeen - tarkemmin
juuri Kortepohjan ylioppilaskyldan - vuon-

na 2016 tullessaan suorittamaan maiste-
rintutkintoa Jyvaskylan yliopistoon. Kuten
moni joogasta innostunut my6s Anamikaa
kiehtoo sen terveysvaikutukset. "Ennen
Suomeen muuttoaan opettelin joogaamaan
juurikin siitd syystd, ettd pysyisin terveend.”

Ennen kaikkea jooga merkitsee hinelle
mielen ja kehon terveytta sekd aktiivisuut-
ta. "Usein joogaan ensimmadisend aamul-
la, koska se antaa minulle paljon energiaa
koko péivaksi” Oman harjoituksensa hin
aloittaa aina Surya Namaskar -liikesarjalla
eli Aurinkotervehdykselld jatkaen siitd mui-
hin asanoihin eli jooga-asentoihin.

"Ryhmén kanssa kokeilemme vililla
uusia asioita: synkronoimme hengitysti ja
liikkeitd, pidenndmme asennossa olemisai-
kaa tai kokeilemme haastavampia asanoita’,
Anamika kertoo. "Harjoittelemme liikkeissa
my0s tasapainoa ja keskittymistd.”

Héan muistuttaa, ettd joogatessa tulee
aina huomioida oman kehonsa kulloisetkin
rajat - eri paivind jooga ja tututkin asennot
voivat tuntua tdysin erilaisilta. "Harjoituk-
sessa tulee huomioida oma vointi, kunto ja
mahdolliset kivut ja vammat. Pitdd muistaa
kuunnella itsedén.”
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HERATELLAAN KEHOA

Kortepohjan torstaisin kokoontuvaanjooga-
ryhméén ovat tervetulleita kaikki eikd aiem-
paa kokemusta tarvitse olla.

"Ryhmédssimme on sekd pidempdin
jooganneita ihmisid, ettd aloittelijoita’,
kuvailee Anamika. Pddsddntoisesti hdnen
ohjaamansa harjoitukset perustuvat Hatha-
joogaan ja ovat aloittajillekin téysin sopi-
via. "Tarkoituksena on herdtelld kaytta-
mddn jokaista kehonosaa, jopa sellaisia,
joita emme usein kdytd, hdn avaa tuntien
sisdltod. Joogassa siis paitsi kuunnellaan,
myos haastetaan itsed.

Ryhmailiisilta saatu palaute on ollut
positiivista. Tunnin loppuessa poistuvat
joogaajat harjoituksesta rentoutuneina ja
rauhoittuneina. Ja sellaiseen tunnelmaan
on ohjaajakin tyytyvdinen.

msssssssmm  Balance and concentration

Gentle and holistic poses, following your
own breath. Practicing flexibility, endur-
ance and balance - that’s what yoga is all
about in a few sentences.

Anamika Gowthaman, who comes from
India, instructs weekly yoga classes down-
stairs of Rentukka gym in Lillukka. On aver-
age, there are ten participants in the class.
“In the beginning of the semester, there
may be about twenty participants, but by
the end, the group size reduces to about ten
people,” Anamika says.

One and a halfyears ago, a friend encour-
aged Anamika to try teaching yoga and
encouraged her to ask from Rentukka info
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desk, if she could use Lillukka. “That was my
first time instructing yoga’, Anamika recalls
her first class over a year ago. “All in all, this
has of course been a very interesting pro-
cess for me as well””

ENERGY FOR THE WHOLE DAY

Anamika moved to Finland - and more pre-
cisely to the Kortepohja Student Village -
to pursue her Master’s degree at the Uni-
versity of Jyvdskyld in 2016. Like many yoga
enthusiasts, Anamika is fascinated by its
health effects. “Before moving to Finland,
Ilearned to do yoga for the very reason that
I would stay healthy.”

For Anamika, exercise means health and
activity for the mind and body. “T often do
yoga first in the morning because it gives
me a lot of energy throughout the day.” She
always begins the practice with the Surya
Namaskar poses, the Sun Salutation, and
then proceeds with other asanas, or yoga
poses.

“With the group, we sometimes try new
things: synchronizing the breath and move-
ment, extending the time in poses or trying
more challenging asanas,” tells Anamika.
“We also practice balance and concentra-
tion via the movement.’

She notes that you should always take
into account the current limits of your
body - yoga and even familiar poses can
feel completely different on different days.
“You should pay attention to your own
well-being, condition and possible pains
and injuries. You have to remember to lis-
ten to yourself.”

T | R,

WAKING UP THE BODY

Everyone is welcome to Thursday’s yoga
classes in Kortepohja, and no previous
experience is required.

“Our group has both experienced yogis
and beginners,” Anamika describes. The
exercises in her class are mainly based on
Hatha Yoga and are perfectly suitable for
beginners. “We want to wake up every part
of the body, even the ones we don'’t often

TO LISTENTO
YOURSELF

use,” she explains. In yoga, you don’t only
listen to yourself, but also challenge yourself.

Feedback from the participants has
been positive. The students leave the class
relaxed and calm. And that's something also
the instructor can be pleased with.
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Elamisen uusi aika - melkein taalla

Teksti/story: Mari Lahteenmaki
Kuvat/photos: Anssi Kumpula

Tdamin lehden ilmestyessd JYYn liiketoi-
minnan uuden nimen ja ulkoasun logoi-
neen javdreineen oli maird olla jo julkaistu.
Poikkeustila muutti kaiken, ja julkaisu
padtettiin siirtdd eteenpdin rauhallisempaan
hetkeen. Odotamme siis vield, ettd pddasem-
me iloitsemaan eldmisen uudesta ajasta.

EDUNVALVOJASTA
KIINTEISTONOMISTAJAKSI

Jyvéskyldn ylipiston ylioppilaskunta JYY
alkoi 1960-luvulla puuhata ensimmadista
omaa toimitilaansa, ylioppilastaloa. 2020
JYYIl4 on yli 80 miljoonan euron omaisuus:
Ilokiven ja Opinkiven kiinteistot, Kortepoh-
jan ylioppilaskylédn ja Vehkakuja 2:n asuin-
talot, seka kiinteistohuoltoyhtio, ravintola
ja tontteja.

KOKO KAUPUNGIN HYVAKSI

Kortepohjan ylioppilaskyldsté ja Ilokiven
ravintolasta on tullut osa kaupungin kult-
tuurista omaisuutta. Asiakaskunta ei rajoitu
endd opiskelijoihin - koko kaupunki kayt-
téd Ilokiven juhla- ja ruokailupalveluja, yri-
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tykset varaavat Kortepohjan ja Opinkiven
saunatiloja, ja Vehkakuja 2:n vapaarahoit-
teisessa kohteessa voi asua kuka vain vuok-
ra-asumisen ystava.

NAKYVYYTTA JA TUNNETTUUTTA
EROTTUVALLA BRANDILLA

JYYn edunvalvontaty6lld on ollut jo vuosi-
kymmenid oma ilme ja tunnus, joilla JYYn
edunvalvontaorganisaatio on voinut vies-
tid hallinnon opiskelijaedustajien ja yliop-
pilaskunnan oman edustajiston valinnoista
jaJYYn jasenten eteen tehtdvastd vaikutta-
mis- ja neuvontatyosta.

Myds JYYn liiketoimintaorganisaa-
tion tyontekijat haluavat esitelld hie-
noja aikaansaannoksiaan: uudenlaisia
asuinympdristdjd, vastuullisesti tuotettuja
palveluita ja niiden kayttdjayhteisojd, seka
merkittdvin kiinteistbomaisuuden taita-
vaa kunnossapitoa.

Ratkaisu hahmottui, kun JYYn toteutta-
ma liiketoiminnan suuntaa ohjaava asia-
kirja eli strategia saatiin valmiiksi syksylld
2019. JYYn liiketoiminta koottaisiin yhden
ilmeen ja nimen alle, jotta kokonaisuus

UUSI ILME TULEE
AKYVIIN ASUKKAILLE
ANAAN ESIMERKIKSI
AUTON KYLJESSA.
IKKO (VAS), MARI JA
RKKU TUTUSTUMASSA
LUONNOKSIIN.

"BRANDITYOHON
LAHDETTIIN
LAAJASSA
YHTEISTYOSSA”



hahmottuisi myos asiakkaille, kuten JYYn
asukkaille, yhd paremmin.

Briandity6hon lahdettiin laajassa yhteis-
tyossd. Mukana oli tyontekijoita jokai-
sesta liiketoiminnan tiimistd. Tyohon
osallistettiin JYYn hallituksen jasenid, koko
opiskelijayhteisod ja JYYn asukkaita, jotta
identiteetistd saataisiin vahva, puhuttele-
va ja tunnistettava. Kaikki kutsutut ldhti-
vét innolla mukaan. Ehdotuksia uudeksi
nimeksi sateli toista sataa ja tydpajoissa
nousi esiin tarkeitd asioita. Uusi identiteet-
ti kuvaa JYYn liiketoiminnan halua kulkea
etujoukoissa ja toteuttaa suuria unelmia
yhdessa.

The new era of living is about
to arrive — when it's time

Our plan was that the new name, logo and
brand identity of the business unit of the Stu-
dentUnionJYY would be out by the time this
mag comes out of the press. However, in the
current worldwide situation, we move for-
ward the publishing for amore suitable time.
Along with their advocacy work, The Stu-
dent Union of the University of Jyvédskyla JYY
owns business unit worth more than 80 mil-
lion euros, consisting of over 20 buildings
in Kortepohja and Vehkakuja, restaurant
Ilokivi, a maintenance company and more.
Some of these investments have turned to
be a part of the city’s common cultural prop-
erty, spreading good to the city every day.
The advocacy work of the Student
Union JYY has had a recognizable logo
and appearance for decades. Thus, the Stu-
dent Union JYY has been able to share the
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"THE BUSINESS
UNIT OF JYY
ALSO WANTS
TO SHOW THE

WORLD THE
FRUITS OF

THEIR LABOR”

results of their work, and how the lobby-
ing and advising done for the students are
showing progress.

The business unit of JYY also wants to
show the world the fruits of their labor:
housing environments and services, com-
munities around them, good maintenance
of the properties. It was decided to give the
Student Union business operations a sin-
gle name and brand identity.

The brand building has been fun, but alot
ofwork. To build a credible brand, staff mem-
bers of the Business Unit teams were invited
to join, along with JYY Board members, stu-
dents and tenants of JYY apartments. The
process has been long but rewarding - and
we are all looking very much forward to see-
ing the new brand identity come out and
start the new era of living.

BRANDITYOSSA OSALLISUUDEN
NAKOKULMA KOROSTUI. MARI
(VAS.) VASTASI SIITA, ETTA VIESTIT
KULKIVAT KYLAN TYONTEKIJOILTA
JA ASUKKAILTA UUDEN ILMEEN
SUUNNITTELIJOILLE.

-




KOLUMNI

Teksti/stary: Heta Aho, asukastoimikunnan varapuheenjohtaja

VALOJA IKKUNOISSA

Kello on taas raksuttanut reilusti yli puole-
nyon, mutta nukkuminen ei ole ajankoh-
taista. Taytyy ldhettdd muutama sdhkdposti,
kirjoittaa esseetd tai pelata vield yksi kier-
ros. Viisareiden viuhuessa ohi seuraavien-
kin tuntimerkkien manaan jélleen itseéni ja
tdtd valvomista. Mutta miké helpottavinta,
en ole yksin.

Katsoipa Kyldn ikkunoita mihin kellonai-
kaan tahansa, aina jostain kajastaa kellertéva
valo suorastaan julistaen, ettd on taalld mui-
takin. Ettd ei olekaan ainoa, jonka vuorokau-
sirytmissé kasista neljadn tarkoittaa uni- eika
suinkaan tytaikaa. Ettd on ihan ok nukkua
ja valvoa silloin kun siltd tuntuu, kunhan se
sopii itselle. Silld puitteet ovat hyvit.

Rentukasta saa ruokaa normaalioloissa
kahdeksan tunnin ajan - se on siis auki kol-
masosan vuorokaudesta. Jos tuon aikaikku-
nan ohi sattuisikin nukkumaan, Savela on
aina auki. Opiskella voi kotona vuorokau-
den ympari, mikali itsehillintd on kunnos-
sa. Kavereita onnistuu aina jossain vélissa
tapaamaan. Ja jos ei onnistuisikaan, vah-
vaa hengenheimolaisuutta voi aamuyon
tunteina tuntea kaikkien muiden valvojien
kesken. Viltad valosaastetta, mutta muista
yksin valvovaa naapuriasi.

ASUKASTOI
=« MIKUNTA

s Lights in the windows

The clock has already hit midnight again but
it'snotyet time for sleep. There are still a few
emails to be sent, an essay to be written and
one round of game to be played. While the
hours pass by, I curse myself and staying up.
But it helps to know I'm not alone.

No matter what time you gaze at the
Village windows, there is always yellow-
ish light reflecting from somewhere, sim-
ply declaring that there are others here as
well. That I'm not the only one whose daily
rhythm from eight to four means sleeping,
not working. That it’s okay to sleep or stay
awake when you feel like it, as long as it suits
yourself. Because the settings are great.

Rentukka serves food eight hours a day -
so it's open one third of the day. If you hap-
pento sleep past that, Savela is always open.
Providing you have self-control, you can
study home anytime you wish. And there
will always be time to meet some friends.
If not, you'll feel connected with the neigh-
bors who are still awake with you in the ear-
ly morning hours. Avoid light pollution but
remember your fellow neighbors at dawn.

KYLASSA APU ON LAHELLA

In the village, help is near

Muistelimme, minkalaista apua olemme
naapureiltamme Kylassa saaneet ja
miten muita auttaneet. Mieleen vyoryi
seuraavia kohtaamisia. Jatketaan tosita-
rinoiden tekemista yhdessa!

We took time to reminisce what kind
of help we have received from our
neighbours and how we have helped
others. Following encounters came to
mind. Let’s continue creating real-life
stories together!

ASUKASTOIMIKUNNAN PALSTA

“Useaa naapuria jututan erityisesti
silloin kun nden, etta on murheita, ja
tarjoan haleja sita tarvitseville.”

“I talk to many of my neighbours
especially when | see that they are
feeling blue and | offer hugs for every-
one who needs one.”

“Nukuin kolme vuotta patjalla, kun-
nes sain ennestaan tuntemattomalta
kylalaiselta sangyn ilmaiseksi — ja vie-
lapéa kantoapua.”

“| slept on a mattress for three years
until a fellow Villager, whom | didn't
know before, gave me a bed for free
— and even helped me to carry it.”

“Mulla ei ollut muuttaessani imuria enka tiennyt,

“Olin kipeadna kotona ja Jodelin
kautta tavoittamani naapuri toi
mulle ruokaa kaupasta.”

“l was sick at home and a neigh-
bour I reached via Jodel brought
me food from the store.”

“Muuttoapua olen saanut! Lisdksi mm.
kirjahyllyn ja proteiinijauhetta. Ja toki C-
talon leipuri on ollut aika kiva tuttavuus.”
“I've received moving help! In addition,
I've got for instance a bookshelf and pro-
tein powder. And of course the baker in
building C is a pretty nice acquaintance. ”

“Oon lainannut naapureille mm.
pyoraa, tydkaluja ja rahaa.”

“I have lent my bike, tools and
some money for my neighbours.”

ettd sellaisen olisi saanut Infosta lainattua, joten
menin koputtelemaan naapurini ovea.”

“"When | moved in, | didn't have a vacuum cleaner
and didn't know | could borrow one from the Info
desk, so | went to knock on my neighbour’s door.”

“Kun kdy ruokakaupassa viikon tai
kahden valein, on kiva, kun ovia pide-
taan auki ostoksia kannettaessa.”

“When you go to the grocery store
once or twice in every two weeks and
carry all the groceries, it's nice when
someone holds the door open.”

“Arvostan kaikkia naapureitani, jotka
jaavat hissin oviaukkoon odottamaan,
etta seuraavatkin ehtivat samaan kyytiin.”
“I appreciate all my neighbours who
wait by the elevator door for other peo-
ple to get on the same ride.”



REMEMBER
TO LISTENTO
YOURSELF

Mika on sinun lempipaikkasi Jyvaskylassa?
Haluaisitko, etta esittelemme sen syksyn Kyla
-lehdessa? Ota meihin yhteytta! asunnot@jyy.fi

“IT WAS EASY
TO MAKE THE
DECISION”™
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